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Â ïóáëèêàöèÿòà å ðàçãëåäàí ñúíÿò â ñâåòëèíàòà íà èíôîðìàöèîííèÿ îáìåí. ×ðåç
êëàñèôèêàöèèòå íà ìèñëîâíèòå ïðîöåñè è ïðåäñòàâèòå, è ìíîæåñòâî ôàêòè ñâúðçàíè
ñ ìîçú÷íàòà àêòèâíîñò ïî âðåìå íà ñúí äîêàçâàìå, ÷å â ìîçúêà â òîâà ìó ñúñòîÿíèå
ïðîòè÷àò ñëîæíè èíôîðìàöèîííè ïðîöåñè (òðàíñôîðìàöèè íà ïðåäñòàâèòå è
ôîðìèðàíå íà íîâè).

Ïî-íàòàòúê ðàçãëåæäàìå ñúíîâèäåíèÿòà è ãè ïðåäñòàâÿìå êàòî ÎÑÚÇÍÀÂÀÍÅ,
áàçèðàíî íà ÏÀÐÀËÅËÍÀ ÌÎÇÚ×ÍÀ ËÎÃÈÊÀ. Íàêðàÿ èçÿñíÿâàìå, ÷å ÷îâåê ñúíóâà
ñâîåòî ÎÑÚÇÍÀÂÀÍÅ.

Îùå â äúëáîêà äðåâíîñò õîðàòà ñà îñúçíàëè ñúíÿ êàòî îñîáåíî ñúñòîÿíèå íà
ðàçóìà è òÿëîòî. Äúëãî âðåìå ñå ïðèåìàëî, ÷å ñúíÿò å êðà÷êà êúì îòâúäíîòî, à
ñúíîâèäåíèÿòà - ïðîâèäåíèå íà áîæåñòâåíîòî.

Ãàäàòåëè è ïðîðèöàòåëè òúëêóâàëè ñúíèùàòà è çàåìàëè îñîáåíî ìÿñòî â
îáùåñòâîòî. Åäíè îò òÿõ ñå èçäèãíàëè òâúðäå ìíîãî ñëåä ñïîëó÷ëèâèòå ñè
òúëêóâàíèÿ íà âëàäåòåëñêèòå ñúíèùà, íî äðóãè íàìåðèëè ñìúðòòà ñè áåçñèëíè äà
ðàçòúëêóâàò íÿêîé ñòðàøåí ñúí.

Ñúíèùàòà çàåìàò îñîáåíî ìÿñòî â ðåëèãèèòå è îêóëòèçìà, à äíåñ ñà ïðåäìåò íà
çàñèëåí èíòåðåñ è îò ñòðàíà íà íàóêàòà.

Êàêâî âñúùíîñò ñòàâà ñ íàñ ïðåç îíàçè òðåòèíà îò æèâîòà íè, ïðåêàðàíà â ñúí?
Äî ìîìåíòà íèòî ðåëèãèÿòà, íèòî îêóëòèçìà, íèòî äîðè íàóêàòà å îòãîâîðèëà

çàäîâîëèòåëíî íà òîçè âúïðîñ. Ó÷åíèòå, ìàêàð è ðàçïîëàãàùè ñ íàé-ñúâðåìåííè
òåõíîëîãèè, íå ñà â ñúñòîÿíèå äà îñâåòÿò òàçè òúìíà ÷àñò îò íàøåòî ñúùåñòâóâàíå.

ÑÒÎÏ! Äàëè ñúíÿò å ñàìî ñúùåñòâóâàíå?
Íåêà ñå îáúðíåì êúì ôàêòèòå.
Çà ïðîñòîòà ùå çàïî÷íåì ñ ðàæäàíåòî íà èíäèâèäà.
Ñúâñåì ñêîðî, ñëåä êàòî ïðîïëà÷å, íîâîðîäåíîòî íàâëèçà â ïúðâèÿ ñè ñúí.

Íàáëþäåíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å äî 90% îò æèâîòà íà íîâîðîäåíèòå ïðåìèíàâà â ñúí.
Ïðè êúðìà÷åòàòà ñúíÿò å 16-19 ÷àñà. Ïðè 5-6 ãîäèøíèòå äåöà íóæäàòà îò ñúí

âúçëèçà íà îêîëî 12 ÷àñà. Ïðè çðåëèòå èíäèâèäè 6-8 ÷àñà ñúí å äîñòàòú÷åí, à ïðè
âúçðàñòíèòå - 4-5 ÷àñà.

Âèäíî å, ÷å ñ ðàçâèòèåòî ñè ÷îâåê ñå íóæäàå îò âñå ïî-ìàëêî ñúí. Òîâà äàâà
îñíîâàíèå íà íÿêîè ó÷åíè äà ïðèåìàò, ÷å ñúíÿò îñâåí ñ âúçñòàíîâèòåëíèòå ïðîöåñè å
ïðÿêî ñâúðçàí ñ ïðîöåñèòå íà ðàñòåæ. Íÿêîè ó÷åíè äîðè òâúðäÿò, ÷å ñúíÿò å òî÷íî
âðåìåòî çà ñèíòåç íà áåëòúöè è ðàñòåæ íà îðãàíèçìà.
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Çà äà íå èçïàäàìå â òàêèâà êðàéíè ðàçñúæäåíèÿ, âîäåùè íè äî íåâåðíè èçâîäè, å
íàëîæèòåëíî äà ñå âãëåäàìå ïî-ïîäðîáíî â ñúíÿ.

Áëàãîäàðåíèå íà ñúâðåìåííàòà òåõíèêà âå÷å å íàòðóïàí îáåìåí ôàêòîëîãè÷åñêè
ìàòåðèàë. Íà áàçàòà íà åëåêòðè÷íàòà àêòèâíîñò íà ìîçúêà, ïî âðåìå íà ñúí ñå
íàáëþäàâàò ðàçëè÷íè õàðàêòåðíè ïåðèîäè, íàðå÷åíè ôàçè íà ñúíÿ. (ôèã. 1)

Â çàâèñèìîñò îò ÷åñòîòíî-àìïëèòóäíèòå õàðàêòåðèñòèêè ñúíÿò ñå äåëè íà áúðç è
áàâåí, à áàâíèÿò ñúí ñå ðàçäåëÿ íà ïîâúðõíîñòåí è äúëáîê.

Òóê íÿìà äà íàâëèçàìå â ïîäðîáíîñòè îòíîñíî òî÷íèòå ïàðàìåòðè íà
ðåãèñòðèðàíèòå ñèãíàëè ïðåç ðàçëè÷íèòå ôàçè íà ñúíÿ, à ùå ñå çàäîâîëèì ñàìî ñ
íàé-áåçñïîðíàòà êëàñèôèêàöèÿ.

Ñëåä êàòî ÷îâåê èçïèòà íóæäà îò ñúí, òîé çàåìà óäîáíî ïîëîæåíèå è ñå îòïóñêà.
Áóäíàòà îòïóñíàòîñò ïðåìèíàâà â äðÿìêà. Ñëåäâà çàñïèâàíå. ×îâåê âå÷å íå ÷óâà, íå
âèæäà è íå óñåùà îêîëíèÿ ñâÿò. Òîé ñå å èçîëèðàë îò íåãî è å îñòàíàë ñàì ñúñ ñúíÿ
ñè. Ñúíÿò ñå çàäúëáî÷àâà è ìîçú÷íàòà àêòèâíîñò ñå õàðàêòåðèçèðà ñ âñå ïî-áàâíè
âúëíè. Îò ïîâúðõíîñòåí (ïðè êîéòî ñïÿùèÿò ëåñíî ñå áóäè) áàâíèÿò ñúí ïîñòåïåííî
ïðåìèíàâà â äúëáîê (ïðè êîéòî ñïÿùèÿò òðóäíî ìîæå äà áúäå ñúáóäåí).

Ñëåä èçâåñòíî âðåìå, ïðåêàðàíî â äúëáîê ñúí, ñëåäâà ðÿçêà ïðîìÿíà â
ìîçú÷íàòà àêòèâíîñò. Ìîçúêúò çàïî÷âà äà ðàáîòè íà âèñîêè îáîðîòè è ñå íóæäàå îò
óñèëåíî êðúâîñíàáäÿâàíå. Ïðîìåíÿò ñå ñúðäå÷íàòà äåéíîñò è äèøàíåòî. Î÷èòå ïîä
êëåïà÷èòå çàïî÷âàò äà øàðÿò, êàêòî êîãàòî ÷îâåê îãëåæäà íåùî. Ïîðàäè ïîñëåäíîòî
òàçè, ôàçà íà ñúíÿ ÷åñòî ñå íàðè÷à ôàçà íà Áúðçè Î÷íè Äâèæåíèÿ (ÁÎÄ). Ñ ïðàâî
îáà÷å òÿ å èìåíóâàíà ïàðàäîêñàëåí ñúí, òúé êàòî èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å íàä
80% îò ñúáóäåíèòå â òîçè ìîìåíò ñà èìàëè ñúíîâèäåíèå è ñà â ñúñòîÿíèå äà ãî
ðàçêàæàò.

Òàêà îïèñàíèòå ôàçè íà ñúíÿ ñå ïîâòàðÿò äî îêîí÷àòåëíîòî ñúáóæäàíå.
Ïðîäúëæèòåëíîñòòà èì å ðàçëè÷íà, íî ñå íàáëþäàâà óâåëè÷åíèå íà áúðçèÿ (ÁÎÄ)
ñúí ñ âñåêè öèêúë.

Ïðè íîðìàëíè îáñòîÿòåëñòâà, êîãàòî ÷îâåê å â åñòåñòâåíàòà çà íåãî ñðåäà, ÁÎÄ
ôàçàòà çàåìà îêîëî 25% îò îáùèÿ ñúí. Òîâà îáà÷å ñå íàáëþäàâà ïðè çðåëèòå
èíäèâèäè.

Íåêà ñåãà ñå âúðíåì îòíîâî êúì áåáåòàòà è òåõíèÿ ñúí. Êàêòî âå÷å îòáåëÿçàõìå,
òåçè ñúíëèâè ñúçäàíèÿ ïðåêàðâàò ïî 16-18 äîðè 20 ÷àñà â ñúí. Òâúðäå èíòåðåñíà ñå
îêàçâà òóê è êàðòèíàòà íà ñúííèòå ôàçè.

Ïðè íîâîðîäåíèòå íàä 80% îò îáùèÿ ñúí å áúðç. Îêàçâà ñå ñúùî, ÷å êúì òàçè
ôàçà ñå ïðåìèíàâà ïî÷òè âåäíàãà ñëåä áóäíî ñúñòîÿíèå. Ôàçèòå íà ñúíÿ íå ñå
ðåäóâàò â èçâåñòíèÿ íè ïîðÿäúê.

Êàêâî ñòàâà â ìîçúêà íà íîâîðîäåíèòå?
Îêàçâà ñå, ÷å ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñúíÿ èì ïðåìèíàâà â óñèëåíà ìîçú÷íà äåéíîñò

(ÁÎÄ ôàçàòà). ßâíî áåáåòàòà ñå íóæäàÿò òî÷íî òîëêîâà îò ñâîÿ ñúí, êîëêîòî è îò
êîíòàêòà ñ îêîëíèÿ ñâÿò, çà äà ñå ðàçâèâàò.

È íàèñòèíà, èäâàéêè íà áÿë ñâÿò íîâîðîäåíîòî íàõëóâà â ñâåòà, íî ñ òîâà è ñâåòà
â íåãî.

Íàëîæèòåëíî å ñåãà íàêðàòêî äà ïðèïîìíèì íàïðàâåíàòà â ïðåäèøíàòà íè
ñòàòèÿ* êëàñèôèêàöèÿ íà ìèñëîâíèòå ïðîöåñè (áàçèðàíà íà èíôîðìàöèîííèÿ
îáìåí). (ôèã. 2)

Ñïîðåä íåÿ ìèñëîâíèòå ïðîöåñè, ïðè êîèòî èìàìå ïðèòîê íà èíôîðìàöèÿ îò
ñåòèâàòà, ñà ïðîöåñè íà ÎÏÎÇÍÀÂÀÍÅ. Ìèñëîâíèòå ïðîöåñè, êîèòî ïðîòè÷àò íà
áàçàòà íà âå÷å ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ, ñà ïðîöåñè íà ÎÑÚÇÍÀÂÀÍÅ. Ñëåäñòâèå íà
òåçè îñíîâíè ìèñëîâíè ïðîöåñè ñà òåçè, ïðè êîèòî ìîçúêúò îòïðàâÿ êîìàíäíè íåðâíè
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èìïóëñè êúì ðàçëè÷íèòå îðãàíè, íàðå÷åíè ïðîöåñè íà ÎÑÚÙÅÑÒÂßÂÀÍÅ.
Ñëåäñòâèå îò òàçè êëàñèôèêàöèÿ å è íàïðàâåíàòà òàêàâà íà ïðåäñòàâèòå,

ÿâÿâàùè ñå ïðîäóêò íà ìèñëîâíèòå ïðîöåñè. Òóê íèâàòà ñà ÎÏÎÇÍÀÒÎ-
ÍÅÎÑÚÇÍÀÒÎ - ÑÈÌÂÎËÈ, ÎÏÎÇÍÀÒÎ-ÎÑÚÇÍÀÒÎ - ÏÎÇÍÀÍÈÅ, ÎÑÚÇÍÀÒÎ-
ÍÅÎÏÎÇÍÀÒÎ - ÂßÐÀ.

(*Ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè çà êëàñèôèêàöèèòå ùå íàìåðèòå â ñòàòèÿòà �ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÍÀ ÐÀÇÓÌÀ I /Êëàñèôèêàöèÿ íà ìèñëîâíèòå ïðîöåñè è ïðåäñòàâèòå/�)

Ïðè çàñïèâàùèÿ ÷îâåê èíôîðìàöèîííèÿò îáìåí íàìàëÿâà. Ôàêòúò, ÷å çàñïàëèÿò
òðóäíî ñå áóäè äîêàçâà, ÷å ïîòîêà íà èíôîðìàöèÿòà êúì ìîçúêà ìó å íàìàëåí äî
ìèíèìóì. Ñëåäîâàòåëíî ïðîöåñèòå íà ÎÏÎÇÍÀÂÀÍÅ ïî âðåìå íà ñúí ñúùî êëîíÿò
êúì ìèíèìóì.

Â òîâà ñúñòîÿíèå íà îòêúñíàòîñò îò îêîëíèÿ ñâÿò ìîçúêúò íà ñïÿùèÿ ñå îêàçâà
îáñåáåí îò ïðîöåñèòå íà ÎÑÚÇÍÀÂÀÍÅ!

Óáåäåíè ñìå, ÷å òóê êîíñåðâàòèâíî íàñòðîåíèòå ùå âúçðàçÿò: �Êàêâî òè
îñúçíàâàíå, òà íàëè ÷îâåêúò ñïè?�

Äà, ÷îâåêúò ñïè. Òîé íå îñúùåñòâÿâà íèêàêâà �ñìèñëåíà� äåéíîñò, íî ìîçúêúò ìó
ïðîäúëæàâà äà ðàáîòè, à â ÁÎÄ ôàçàòà ñå íàòîâàðâà, äîñòèãàéêè ñòåïåí õàðàêòåðíà
çà óñèëåíàòà óìñòâåíà äåéíîñò â áóäíî ñúñòîÿíèå.

Âàæíî å äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ïðåç òàçè ôàçà ÷îâåê èìà ñúíîâèäåíèÿ. Ìàêàð è
òÿëîòî ìó äà å â ïúëíà ìóñêóëíà àòîíèÿ, ÷îâåê çàïîìíÿ ñúíèùàòà ñè, èçâúðøâà
îöåíêà è äð. èíôîðìàöèîííè ïðîöåñè. ×îâåê äîðè âíèìàâà â ñúíÿ ñè. Òîâà îñîáåíî
äîáðå ñå óñòàíîâÿâà, êîãàòî ñïÿùèÿò å ó÷àñòíèê â ñúíîâèäåíèåòî. Â òàêèâà ñëó÷àè
òîé âçåìà ðåøåíèÿ è îñúùåñòâÿâà äåéñòâèÿ íà ñúí.

Ïðåäâèä òîâà, ÷å ïðîöåñèòå íà ÎÏÎÇÍÀÂÀÍÅ è ÎÑÚÙÅÑÒÂßÂÀÍÅ ñà ñâåäåíè
äî ìèíèìóì ïî âðåìå íà ñúí, âëàñòâàò ïðîöåñèòå íà ÎÑÚÇÍÀÂÀÍÅ.

Åòî ÷å, âå÷å èìàìå îòãîâîð íà âúïðîñà - Êàêâî ÷îâåê ñúíóâà?
Íàé-êðàòêî êàçàíî - Ñîáñòâåíîòî ñè îñúçíàâàíå!
È íàèñòèíà, ôàçàòà íà ïàðàäîêñàëíèÿ ñúí, íàðå÷åíà òàêà ïîðàäè

ïðåîáëàäàâàùèòå àëîãè÷íè ñúíîâèäåíèÿ áðèëÿíòíî ñúîòâåòñòâà íà ïðîöåñèòå íà
îñúçíàâàíå.

Â ïðåäèøíàòà ñòàòèÿ èçÿñíèõìå, ÷å ïðåäñòàâèòå (ñèìâîëè, ïîçíàíèå è âÿðà)
ó÷àñòâàò â ñëîæíè ïàðàëåëíè ïðîöåñè - ñúîòíàñÿíèÿ, òðàíñôîðìàöèè è ôîðìèðàíå
íà íîâè ïðåäñòàâè. Â òåçè ïðîöåñè ó÷àñòâàò âñè÷êè ïðåäñòàâè îò âñè÷êè íèâà.

Åòî çàùî ïðåîáëàäàâàùèòå àëîãè÷íè ñúíîâèäåíèÿ ñà ïðîñòî ïðîÿâà íà
ìíîãîïîñî÷íàòà ÏÀÐÀËÅËÍÀ ÌÎÇÚ×ÍÀ ËÎÃÈÊÀ, õàðàêòåðíà çà ïðîöåñèòå íà
îñúçíàâàíå. (ôèã. 4) Çà ðàçëèêà îò öåëåíàñî÷åíîòî ïîñëåäîâàòåëíî îñúçíàâàíå (â
áóäíî ñúñòîÿíèå) ñ êîåòî ñìå ñâèêíàëè (ôèã. 3) ïðè ñúí ìîçúêúò å íåîáðåìåíåí îò
çàäà÷è è íàñîêè è ïðåîáëàäàâà äðóãà ëîãèêà - ïàðàëåëíà. Áëàãîäàðåíèå íà òàçè
ëîãèêà, ìîçúêúò îïòèìàëíî ñå ñïðàâÿ ñ îãðîìíèÿ îáåì èíôîðìàöèÿ, íàòðóïàí è
íåóñâîåí ïðåç áóäíîòî ñúñòîÿíèå.

�Óòðîòî å ïî-ìúäðî îò âå÷åðòà!� å íå ñàìî ôàêò, à è ñëåäñòâèå îò íàé-
õàðàêòåðíèòå çà ðàçóìíèÿ ÷îâåê ìèñëîâíè ïðîöåñè - òåçè íà ÎÑÚÇÍÀÂÀÍÅ.

Óòðîòî, îñâåí, ÷å å ïî-ìúäðî å è ïî-ìàëêî îáðåìåíåíî îò âå÷åðòà. Ïî âðåìå íà
ñúíÿ ñè ÷îâåê çàáðàâÿ. Íåíóæíàòà èíôîðìàöèÿ å îòñÿíà ïðåç ìðåæàòà íà
ÎÑÚÇÍÀÂÀÍÅÒÎ è èç÷åçâà.

Íàñïàëèÿò ñå å ñâåæ è áîäúð, ãîòîâ äà ïîñðåùíå íîâèÿò èíôîðìàöèîíåí ïîðîé
íà áóäíîòî ñúñòîÿíèå.

Ðåäíî å ïàê äà ñå âúðíåì êúì îíåçè ñúíëèâè ñúçäàíèÿ - áåáåòàòà.
Â ñâåòëèíàòà íà ÏÀÐÀËÅËÍÀÒÀ ÌÎÇÚ×ÍÀ ËÎÃÈÊÀ ñúâñåì çàêîíîìåðíî òå ñå
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íóæäàÿò îò ìíîãî ñúí. Çàêîíîìåðíà å è ïðåîáëàäàâàùàòà ÁÎÄ ôàçà.
Àêî ñàìî çà ìèã ñå îïèòàìå äà ñè ïðåäñòàâèì îíàçè âñåëåíà îò îáðàçè, çâóöè,

äîêîñâàíèÿ, âêóñîâå è ìèðèçìè, è ïð. êîÿòî íàõëóâà â ìîçúêà íà íîâîðîäåíèòå, ùå
îñúçíàåì íåâåðîÿòíàòà íàòîâàðåíîñò íà ïîñëåäíèÿ. Çàêîíîìåðíî å è
ïðåìèíàâàíåòî ïî÷òè âåäíàãà ñëåä çàñïèâàíå êúì áúðç ñúí. Ïðåòîâàðåíèÿò îò
èíôîðìàöèÿ ìîçúê ïðîñòî â åäèí ìîìåíò ïðåêúñâà ÎÏÎÇÍÀÂÀÍÅÒÎ è ïðåìèíàâà
êúì ôàçà íà óäàðíî ÎÑÚÇÍÀÂÀÍÅ.

Íèå ñìå íàÿñíî, ÷å îïèñàíîòî òóê ùå ñå ñòîðè íåâåðîÿòíî çà ìíîçèíà.
Òîâà îáà÷å íå å ôàíòàñòèêà! Ïðîñòî òàêèâà ñà ñëåäñòâèÿòà íà èíôîðìàöèîííèÿ

îáìåí. Íåïîçíàâàíåòî íà ïàðàëåëíèòå ïðîöåñè ïðîòè÷àùè â ìîçúêà âîäè äî
íåðàçáèðàíåòî íà ñúíîâèäåíèÿòà è ïîòàïÿíåòî íà ïîñëåäíèòå â çîíàòà íà çäðà÷à.

Íî çà âúçïðèåëèòå ÏÀÐÀËÅËÍÀÒÀ ÌÎÇÚ×ÍÀ ËÎÃÈÊÀ ïðèñúíèëèòå íè ñå
ðåøåíèÿ íà äúëãî çàíèìàâàëè íè ïðîáëåìè íå èäâàò ñâèøå, à ñà ïëîä íà
ñîáñòâåíîòî íè îñúçíàâàíå.

Ñåãà íàäÿâàìå ñå ðàçáèðàòå êàê Ìåíäåëååâ è ìíîãî äðóãè ñà ñúíóâàëè ñâîèòå
îòêðèòèÿ�

Ìîæåì äà ïðåäñòàâèì ðåäèöà, ôàêòè ïîäêðåïÿùè ïðàâîòàòà íà èçëîæåíîòî.
Äîêàçàíî å, ÷å ïðè äåïðèâàöèÿ (ïðåêúñâàíå) íà ÁÎÄ ôàçàòà ïî âðåìå íà ñúí, ïðè

ïîñëåäâàù ñúí (íà ñëåäâàùàòà íîù) òî÷íî òàçè ôàçà ñå óâåëè÷àâà, òàêà ÷å äà ñå
âúçñòàíîâè íîðìàëíîòî è êîëè÷åñòâî â îáùèÿ ñúí.

Ñúùî å äîêàçàíî, ÷å ñëåä óìñòâåíî íàòîâàðâàíå ñå óâåëè÷àâà ÁÎÄ ôàçàòà, à ïðè
ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå - äúëáîêèÿò ñúí.

Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò õàðàêòåðíè ðàçëèêè â ñúíÿ íà èíòðîâåðòèòå ñïðÿìî òîçè
íà åêñòðîâåðòèòå.

Ìîæåì äà ïðîäúëæèì ñ îùå ìíîãî ôàêòè è äàííè çà åëåêòðè÷íàòà àêòèâíîñò íà
ìîçúêà ïî âðåìå íà ñúí è ñëåä íåãî, çà õèìè÷íàòà àêòèâíîñò è äð., íî ùå îñòàâèì
òîâà çà ñïåöèàëèñòèòå ïî ñîìíîëîãèÿ.

Íàøàòà öåë áå äà èçÿñíèì êàêâè ñà ïðåîáëàäàâàùèòå èíôîðìàöèîííè ïðîöåñè
ïî âðåìå íà ñúí è äà èçâàäèì îò çîíàòà íà çäðà÷à ñúíîâèäåíèÿòà.

Íàäÿâàìå ñå ñëåä ïðî÷èòà íà òàçè ñòàòèÿ ìíîçèíà äà îñúçíàÿò, ÷å ÑÚÍÓÂÀÒ
ÑÂÎÅÒÎ ÎÑÚÇÍÀÂÀÍÅ!
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